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令和 4 年度事業報告書 

 

Ⅰ 障害のある人のスポーツの振興事業 

１ 教室等開催事業（18 事業 3,052 人 ※動画視聴者人数含む）  

障害や年齢等に合わせて、楽しみながら技術の習得や向上を目指すための「教室」、「練習会」等

を開催した。また、日ごろから自宅や施設でスポーツを楽しめるよう技術向上を目指す動画を配信

した。 

No. 事業名 対象 回数 延人数 場所 

1 こども水泳教室 1・2 

障害のある人 

（小学 5 年生から中学生

まで） 

12 99 センター 

2 こども短期水泳教室 

障害のある人 

（小学 5 年生から中学生 

まで） 

3 18 センター 

3 親子水泳教室 1・2 

障害のある人とその介助者 

（小学 1 年生から小学 4

年生まで） 

12 96 センター 

4 親子短期水泳教室 

障害のある人とその介助者 

（小学 1 年生から小学 4

年生まで） 

3 21 センター 

5 
ふれあい水泳教室 1・2 

 ～ペアで水に親しむ～ 
障害のある人とその介助者 6 50 センター 

6 水泳教室「トビウオコース」 
障害のある人 

（25ｍ以上泳げる人） 
11 115 センター 

7 水泳教室「選手育成コース」 

障害のある人 

（競技会で上位入賞を目

指す人） 

11 118 センター 

8 
パラアーティスティック 

スイミング教室 
障害の有無を問わない 12 102 センター 

9 
夏休み・春休み 

短期こども体操教室  

障害のある人 

（小学生） 
6 82 センター 

10 水泳ワンポイントレッスン 障害のある人 11 89 センター 

11 水泳アドバイスタイム 障害のある人 13 101 センター 

12 
パラアーティスティック 

スイミングフェスティバル練習会  
障害の有無を問わない 29 523 センター 

13 卓球サポートタイム 障害のある人 12 256 センター 
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No. 事業名 対象 回数 延人数 場所 

14 

・

15 

アスリート支援 

「シッティングバレーボール」 

「車いすバスケットボール」 

障害のある人 31 137 センター 

16 技術力向上練習会 卓球 障害のある人 17 257 センター 

17 

YouTube による自宅でできる 

スポーツ競技技術系の動画配信 

【新規】  

障害の有無を問わない 2 551 
センター 

体育会館 

18 卓球サポートタイム 1・2・3 障害のある人 24 437 体育会館 

 

 

２ スポーツ大会等開催事業（13 事業 1,198 人） 

※うち予定していた 1 事業を中止した。 
障害のある人々の社会参加の推進や障害のある人々に対する理解を深めることをはじめ、日ごろ

の練習成果を発揮する場を提供し、モチベーションの向上を図るとともに、競技力の向上やスポー

ツの普及・振興を目的に各種スポーツ大会を開催した。 

 

No. 事業名 対象 回数 延人数 場所 

1 

第 30 回パラアーティスティック 

スイミングフェスティバル 

(共催) 

日本パラアーティスティックスイミング協会 

一般社団法人京都障害者スポーツ振興会 

公益財団法人京都新聞社会福祉事業団 

障害の有無を問わない 
1 

(2 日間) 
400 センター 

2 

第 10 回電動車いすサッカー・ 

フレンドリーサンガカップ 

(共催)株式会社京都パープルサンガ 

電動車いすサッカー 

チーム 
1 59 センター 

3 

第 33 回京都車いすハンドボール 

大会  

(共催)  

一般社団法人京都障害者スポーツ振興会 

障害の有無を問わない 1 65 センター 

4 

第 31 回ふれあい卓球バレー大会 

(共催) 

公益社団法人京都市身体障害者団体連合会 

一般社団法人京都手をつなぐ育成会 

一般社団法人京都障害者スポーツ振興会 

京都に在住、在勤、在学 

する障害のある人とその 

介助者 

コロナ禍に 

より中止 
― センター 

※代替事業として「スポーツふれあい広場（後掲 公益事業Ⅲ-2）」を開催 

5 

第 16 回日本デフ水泳選手権大会 

【新規】 

(共催) 

 一般社団法人日本デフ水泳協会 

①聴覚に障害のある人と 

 その家族 

②センター利用者で 

 障害のある人 

1 144 センター 
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No. 事業名 対象 回数 延人数 場所 

6 

第 24 回ボッチャ大会 

(共催) 

公益財団法人京都新聞社会福祉事業団 

一般社団法人京都障害者スポーツ振興会 

障害のある人 
1 

2 日間 
123 センター 

7 第 4 回スクエアボッチャ大会  障害の有無を問わない 1 70 センター 

8 卓球ミニ大会  障害のある人 2 113 センター 

9 水泳ミニ記録会  障害のある人 2 40 センター 

10 パットゴルフミニ大会  障害のある人 2 51 センター 

11 フライングディスクミニ大会 障害のある人 2 51 センター 

12 交流卓球大会 【新規】 障害の有無を問わない 1 20 体育会館 

13 

第１回京都パラボッチャ大会 

【新規】 

(共催) 

一般社団法人京都障害者スポーツ振興会 

障害のある人 1 62 体育会館 

 

 

３ 各種スポーツ体験会等開催事業（9 事業 1,354 人） 

各種パラスポーツの紹介や体験を通じて、障害者スポーツの裾野を広げることを目的に実施し

た。 

 

No. 事業名 対象 回数 延人数 場所 

1 

パラスポーツウィーク 

・パラスポーツ体験会 

・パラスポーツの写真パネル展示 

障害の有無を問わない 3 140 センター 

2 ハロウィック水泳法のつどい 
ハロウィックスイミング

クラブ京都に所属する人 
12 176 センター 

3 シッティングバレーボール体験会 障害の有無を問わない 6 57 センター 

4 スクエアボッチャ体験会  障害の有無を問わない 8 276 センター 

5 フライングディスク体験会 障害のある人 5 139 センター 

6 ボッチャ体験会 障害の有無を問わない 8 357 センター 

7 バスケットボール体験会 
療育手帳所持者 

（中学校卒業以上） 
8 141 センター 

8 車いすバスケットボール体験会  障害の有無を問わない 1 19 体育会館 

9 レクリエーションスポーツ体験会 障害の有無を問わない 12 49 体育会館 
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４ 講習会等開催事業（7 事業 214 人） 

障害のある人がスポーツに取り組みやすい環境づくりを支援するために、講習会や研修会等を通

じて、各種パラスポーツの審判や運営スタッフ等の育成を図るとともに、併せて競技力の向上を目

指した。 

 

No. 事業名 対象 回数 延人数 場所 

1 

車いすハンドボール講習会 

(共催) 

一般社団法人京都障害者スポーツ振興会 

障害の有無を問わない 6 118 センター 

2 

ボッチャ審判講習会 

(共催) 

一般社団法人京都障害者スポーツ振興会 

障害の有無を問わない 1 14 センター 

3 
センター登録ボランティア 

養成講座 

センターでボランティア

活動を希望する人 

（中学校卒業以上） 

2 21 センター 

4 
センター登録ボランティア 

スキルアップ研修会 

センター 

登録ボランティア 
3 22 センター 

5 

ボッチャ講習会 

(共催) 

一般社団法人京都障害者スポーツ振興会 

障害の有無を問わない 1 33 センター 

6 
体育会館登録ボランティア 

養成講習会 
障害の有無を問わない 1 4 体育会館 

7 
体育会館登録ボランティア 

スキルアップ研修会 
障害の有無を問わない 1 2 体育会館 

 

 

５ 全国障害者スポーツ大会京都市選手団派遣事業 

京都市から委託を受け、第 22 回全国障害者スポーツ大会（いちご一会とちぎ大会 10 月 29 日～ 

31 日）に京都市選手団を派遣した。 

（１）選手選考会（4/8）、京都市選手団連絡会議（5/13）及び結団式（10/7）の開催 

（２）強化練習会の実施 

競技名 会場 実施回数 

陸上 京都府立丹波自然運動公園、山城総合運動公園 8 

フライングディスク 京都府立丹波自然運動公園、山城総合運動公園 8 

水泳 京都市障害者スポーツセンター 11 

卓球 京都市障害者スポーツセンター 11 

アーチェリー サン・ウッド市原アーチェリーレンジ 

MK ボウル上賀茂、アミューズメントパーク吉祥院 

8 

ボウリング MK ボウル上賀茂、アミューズメントパーク吉祥院 8 

  

（３）第 22 回全国障害者スポーツ大会への京都市選手団の派遣（選手 21 人、役員 22 人） 

    派遣期間：10 月 27 日～11 月 1 日（5 日間） ※大会期間：10 月 29 日～31 日 
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６ 地域におけるスポーツ振興事業 

 住み慣れた地域社会の中で、障害のある人とない人が共にスポーツを楽しめる環境を整備するこ

とを目的に、行政機関、学校、スポーツ振興のための関係機関と連携し、福祉施設や小学校、関係

団体のイベント等へ職員を派遣した。 

また、地域における障害者スポーツの普及・振興のための活動に携わる指導者等の育成を図るた

め、大学等教育機関と連携し、障害者スポーツの体験やボランティア活動の場を提供した。 

（１）パラスポーツ紹介学校訪問（派遣先 1 件 68 人） 

派遣先 内容 回数 延人数 

京都市立紫竹小学校  車いすバスケットボール 1 68 

 

（２）イベント・体験会の実施（派遣先 5 件 200 人） 

派遣先 内容 回数 延人数 

公益社団法人京都市身体障害者団体連合会 スクエアボッチャ 1 48 

NPO 法人京都市肢体障害者協会 スクエアボッチャ 1 60 

京田辺市身体障害者協会 
ボッチャ、スクエアボッ

チャ 
1 14 

京都市文化市民局市民スポーツ振興室 

・第 34 回市民スポーツフェスティバル 
スクエアボッチャ 1 39 

西京区民ふれあい事業実行委員会、 

京都市西京区役所、洛西支所 

・西京パラスポ（場所：京都市立桂東小学校） 

車いすバスケットボール 1 39 

 

（３）研修会の実施（派遣先 2 件 86 人） 

派遣先 内容 回数 延人数 

京都府スポーツ推進委員協議会 

・第 54 回京都府スポーツ推進委員研究大会 
スクエアボッチャ 1 47 

中京区民生児童委員会心身障害者福祉専門部会 スクエアボッチャ 1 39 

 

（４）大学等との連携 

   連携協定を締結した大阪国際大学の学生に、障害者スポーツの研修や体験、ボランティア活

動の場を提供した。 

 

（５）スポーツ備品の貸出し（64 件） 

 障害者スポーツの普及・振興のため、学校や関係団体等にスポーツ備品を貸し出した。 

 貸出備品 

センター 
(46 件) 

競技用車いす、スクエアボッチャ、ボッチャ、ツインバスケットボールゴー
ル、卓球バレー用具、シッティングバレーボール用具、ハンドサイクル 他 

体育会館 
(18 件) 

競技用車いす、ボッチャ、フライングディスク、レクリエーション用具 他 
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7 大会等への派遣事業 

 職員の資質向上と障害者スポーツ関係機関等との連携を目的とし、大会・会議等への派遣を実施

した。 

（１）資格取得等、研修のための派遣 

事業名 人数 

健康運動指導士及び健康運動実践指導者の資格更新のための講習会派遣 9 

 

（２）大会等への派遣（12 人） 

派遣先 人数 

第 22 回全国障害者スポーツ大会精神障害者団体競技バレーボールの部近畿地区予

選会 
1 

全日本シッティングバレーボール女子チーム強化合宿【コーチ】 
1 

5 日間 

第 39 回日本パラ水泳選手権大会開催準備（会場視察、現地打合せ等） 延べ 2 

横浜国際プール第 1 回インクルーシブ水泳競技大会【競技役員】 1 

2022 ジャパンパラ水泳競技大会【競技役員】 1 

第 39 回日本パラ水泳選手権大会【競技役員】 1 

第 22 回全国障害者スポーツ大会「いちご一会とちぎ大会」【技術委員会委員】 1 

2023 パラ水泳春季チャレンジレース【競技役員】 1 

京都市聴覚障害者協会「楽しいスポーツ大会」開会式への出席 1 

令和 4 年度ジャパン・ライジング・スター・プロジェクト第 2 ステージパラリン

ピック測定会【運営スタッフ】 
1 

パワーチェアーフットボールチャンピオンシップジャパン 2022【運営スタッフ】 1 

（３）講師としての派遣（2 人） 

派遣先 人数 

令和 4 年度全国障害者スポーツ大会障害区分判定研修会 1 

令和 4 年度公認中級障がい者スポーツ指導員養成講習会  1 

（４）会議等への派遣（19 人） 

派遣先 人数 

令和 4 年度障がい者スポーツ近畿ブロック連絡協議会  1 

令和 4 年度公益財団法人日本パラスポーツ協会技術委員会代表者委員会 

（オンライン開催）  
1 

令和 4 年度公益財団法人日本パラスポーツ協会技術委員会全体会 1 

令和 4 年度公益財団法人日本パラスポーツ協会技術委員会競技部会 

（オンライン併用）  
1 

令和 4 年度全国障害者スポーツ大会競技別技術指導員連絡会 1 

令和 4 年度公益財団法人日本パラスポーツ協会全国障害者スポーツ大会大会委員会 1 

令和 4 年度公益財団法人日本パラスポーツ協会 4 協議会合同会議 

（オンライン併用） 
延べ 2 
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派遣先 人数 

一般社団法人日本パラ水泳連盟理事会（オンライン開催）  延べ 2 

2022 ジャパンパラ水泳競技大会運営委員会（オンライン開催） 延べ 2 

横浜国際プールインクルーシブ水泳競技大会実行委員会（オンライン開催） 1 

天皇盃第 34 回全国車いす駅伝競走大会開会式及び交流会 1 

一般社団法人日本ろう者水泳協会定時総会及び理事会 1 

京都洛北ライオンズクラブ例会 2 

第 58 回京親協はたちを祝うつどい 1 

第 23 回京都市聴覚障害者成人式＆新年大会 1 

 

 

Ⅱ 障害のある人の健康の維持・増進に関する事業 

１ 健康のための運動指導事業 

 障害のある人の心身の健康を維持・増進させることを目的に、ストレッチングやチェアエクササ

イズ、水中運動等の指導を行った。また、日ごろから自宅や施設で運動を楽しめるよう動画配信

や、施設等からの依頼により講師を派遣して運動指導を行った。 

 

（１）教室等開催事業（9 事業 2,492 人 ※動画視聴者人数含む） 

No. 事業名 対象 回数 延人数 場所 

1 フィットネスレッスン 
障害のある人と 

その介助者 
12 229 センター 

2 

ストレッチング・エクササイズ 

ワンポイントレッスン 

 前半：ストレッチング 

 後半：エクササイズ 

障害の有無を問わない 

前半

12 

後半 

12 

前半 

280 

後半 

206 

センター 

3 
アクアフィットネスタイム 

「水中ウォーキングコース」 
障害のある人 22 242 センター 

4 
アクアフィットネスタイム 

「アクアビクスコース」 
障害のある人 22 234 センター 

5 
救急法講習会 

「京都市消防局普通救命講習」 
障害の有無を問わない 1 12 センター 

6 
からだ健やか講座  

～障害のある人へのスポーツ指導～  

健康運動指導士及び 

健康運動実践指導者の 

資格保持者 

1 35 センター 

7 トレーニング室アドバイスタイム 障害のある人 14 82 センター 

8 
YouTube による健康維持増進のた

めの動画配信  
障害の有無を問わない 22 1,088 

センター 

体育会館 

9 フィットネスタイム  障害の有無を問わない 23 84 体育会館 
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（２）団体等からの依頼による指導（館内・館外）（1,049 人） 

派遣先 内容 回数 延人数 

京都市こころの健康増進センター 卓球、ソフトバレー 44 515 

なづな学園 
ストレッチング、体力づくりの運動、 

レクリエーション 
21 191 

かしの木学園 
ストレッチング、軽スポーツ、 

レクリエーション 
23 259 

一般社団法人京都手をつなぐ育成会左京支部 スクエアボッチャ 1 37 

みぶ身体障害者福祉会館 ストレッチング、軽スポーツ 12 47 

 

 

2 相談事業 

（１）スポーツ医事相談（センター） 

内科医や整形外科医、理学療法士により、運動に関することを医学的にアプローチし、より適切

な目標設定や指針の手助けを図った。 

内訳 回数 件数 

内科医師 12 27 

整形外科医師 12 12 

理学療法士 24 49 

 

（２）職員による新規利用者への面談 

 新規利用者に対して、施設の利用方法の説明や運動に関する情報を提供した。 

《面談数》                                    （人） 

 肢体 視覚 聴覚言語 内部 療育 精神 合計 

センター 62 13 9 38 132 101 355 

体育会館 3 0 3 3 5 4 18 

 

 

Ⅲ 障害のある人の文化・レクリエーションの振興事業 

１ 文化教室等開催事業（8 事業 456 人･7 団体） 

 スポーツ・運動だけでなく、文化活動を通して機能回復や豊かな情操の向上、仲間づくりに寄与

することを目指すとともに、障害のある人とない人の交流を図ることにより、障害のある人に対す

る理解を深めることを目的に開催した。 

 

No. 事業名 対象 回数 延人数 場所 

1 書道教室 1・2 障害の有無を問わない 12 113 センター 

2 お花の体験会 障害の有無を問わない 2 22 センター 
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No. 事業名 対象 回数 延人数 場所 

3 茶道体験会 
障害のある人と 

その介助者 
2 31 センター 

4 ものづくり体験会 障害の有無を問わない 2 219 センター 

5 書初め会 障害の有無を問わない 1 43 センター 

6 作品展示コーナーの設置 
障害のある人及び 

障害者団体 
10 

個人 3 

団体 7 
センター 

7 お花の体験会【新規】 障害の有無を問わない 3 17 体育会館 

8 作品展示コーナーの設置 障害の有無を問わない 8 個人 8 体育会館 

 

２ レクリエーション教室等開催事業（5 事業 1,606 人） 

 楽しみながら身体を動かすことにより、心身ともにリフレッシュし、健康的な身体づくりに役立

てることを目的に実施した。 

 

No. 事業名 対象 回数 延人数 場所 

1 こどもレクリエーション教室 1・2 
障害のある人 

（小学生まで） 
12 87 センター 

2 ふれあいスポーツＤＡＹ 障害の有無を問わない 3 190 センター 

3 

ミュージック・ケア 

京都体験セミナー 

(共催) 

京都磁場の会 

誕生日ありがとう運動京都友の会 

障害の有無を問わない 
1 

2 日間 
125 センター 

4 

スポーツふれあい広場（前掲） 

(共催) 

公益社団法人京都市身体障害者団体連合会 

一般社団法人京都障害者スポーツ振興会 

一般社団法人京都手をつなぐ育成会 

障害の有無を問わない 1 120 センター 

5 

ふれあいスポーツの日 午後の部 

【新規】 
障害の有無を問わない 23 766 

体育会館 
ふれあいスポーツの日 夜間の部 

【新規】 
障害の有無を問わない 22 318 
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Ⅳ 障害のある人への理解を進めるための事業 

１ イベント等開催事業（2 事業 600 人） 

 利用者や地域の人々に楽しく過ごせる場を提供するとともに、障害のある人とない人の交流を図

ることにより、障害のある人に対する理解を深めることを目的に開催した。 

 

No. 事業名 対象 回数 延人数 場所 

1 
四季のイベント 

夏のわくわくフェスタ 
障害の有無を問わない 1 268 センター 

2 
四季のイベント 

冬のわくわくフェスタ 
障害の有無を問わない 1 332 センター 

 

２ 交流事業（3 事業 578 人） 

 障害のある人とない人が共にスポーツを楽しみ、スポーツを通じて互いに理解し合い、触れ合う

ことを目的に開催した。 

 

No. 事業名 対象 回数 延人数 場所 

1 

第 3 回トヨタカローラ京都杯 

京都ボーダレスボッチャ大会 

(共催) 

一般社団法人京都障害者スポーツ振興会 

障害の有無を問わない 
1 

(3 日間) 
366 センター 

2 

京都学生ボッチャ交流大会 2022 

(共催) 

京都学生ボッチャ交流大会 2022 実行委員会 

一般社団法人京都障害者スポーツ振興会 

京都府内にある学校に在

籍する児童・生徒・学生 

障害の有無を問わない 

1 97 センター 

3 
第 29 回レディースバレーボール

大会 

地域等で活動している 

女性のバレーボール 

チーム 

1 115 体育会館 

 

 

3 啓発事業 

 見学や実習生等を受け入れ、障害のある人への理解を深める機会を提供した。 

 

（１）見学等の受入れ 

 福祉関係 行政 教育関係 合計 

件  数 1 2 8 11 

見学者数 10 8 101 119 
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（２）実習、職場体験学習の受入れ（受入れ 6 件 92 人 派遣 2 件 2 人） 

学校名 受入日数 人数 

びわこ成蹊スポーツ大学 

（ボランティア実習の受入れ及び学生が考案したスポーツを実践する場所の提供）  
計 3 日間 延べ 20 

びわこ成蹊スポーツ大学地域スポーツコース（講師派遣） 1 日 派遣 1 

大阪国際大学（インターンシップの受入れ） 
計 40 日間 

（各 10 日間） 
4 

大阪国際大学（ボランティア実習の受入れ） 

（中級障がい者スポーツ指導員資格取得のためのボランティア実習） 
計 5 日間 延べ 30 

大阪国際大学（「障害者スポーツ指導実習」講師派遣） 1 日 派遣 1 

京都医健専門学校理学療法科（フィールドワーク実習の受入れ） 1 日 10 

京都医健専門学校理学療法科（ボランティア実習の受入れ） 13 日間 延べ 27 

龍谷大学社会学部コミュニティマネジメント学科 

（卒業論文のためのインタビュー調査受入れ） 
1 日 1 

 

（３）団体等からの依頼による館内での指導（93 人） 

学校名 内容 回数 延人数 

京都保健衛生専門学校看護学科 
障害のある人への理解を深める

（スクエアボッチャ及び車いす体験） 
1 43 

京都合氣会 
車いす使用者についての理解を深

める（車いすの介助法等） 
1 19 

京都教育大学付属高等学校 
障害のある人への理解を深める

（スクエアボッチャ体験） 
1 31 

 

 

Ⅴ 障害者スポーツ施設等の運営事業 

１ 施設管理事業 

 【新型コロナウイルス感染症関連】 

 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、センター及び体育会館の利用を制限した。 

 利用にあたっては、作成した「利用再開運営マニュアル」、「事業再開に向けたガイドライン」等

に従い、諸室の利用人数の制限や「三密」の回避、消毒等の徹底した感染防止対策を講じて、利用

者が安全に安心して利用できるよう施設運営に取り組んだ。 

 

（１）センター 

 ア 利用者数 

 総利用者数：140,291 人 1 日平均：494.0 人 開館日数：284 日 ※詳細は、別表 1 

                                        （人） 

 体育施設 その他（会議室等） 合計 

障害のある人 60,079 21,091 81,170 

介助・ボランティア 25,447 9,687 35,134 

障害のない人 13,898 10,089 23,987 

合計 99,424 40,867 140,291 
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 イ 施設別稼働率                                （％） 

体育施設 その他（会議室等） 全施設 

95.1 50.5 78.8 

 《施設別稼働率（詳細）》 

プール 体育室 卓球室 トレーニング室
 重度体育室 プレイルーム

 会議室 和室 研修室 全施設 

100.0 98.6 100.0 100.0 78.7 89.8 53.9 33.5 60.7 78.8 

 

 ウ 利用料金収入 4,769,790 円 

 

 エ 利用者の安全に関する取組 

内容 回数 

新型コロナウイルス感染予防対策 随時 

総合消防訓練の実施 2 回 

救急法等安全管理のための研修の実施 21 回 

心肺蘇生法個人練習の実施 月 3 回×12 か月 

 

 オ 利用者サービスの向上及び職員の資質向上に関する研修等 

内容 回数 

点字研修 12 回 

手話研修 12 回 

コンプライアンス研修 6 回 

利用者の意見反映（アンケート、意見箱等） 随時 

 

 カ 図書の貸出し 貸出件数 146 件 

 

キ 利用者の怪我等への対応（78 件） 

内訳 

打撲 16 件、気分不良 11 件、擦過傷 11 件、鼻出血 5 件、裂傷 5 件、切傷 4 件、突き指 4 件、 

嘔吐 3 件、精神不安定・パニック 3 件、骨折 3 件、頭痛 2 件、意識消失 1 件、溺水 1 件、 

腹痛 1 件、関節痛 1 件、てんかん発作 1 件、じんましん 1 件、めまい 1 件、刺し傷 1 件、 

筋断裂 1 件、靭帯損傷 1 件、こむら返り 1 件 

※うち救急搬送 4 件（溺水 1 件、打撲 2 件、意識消失 1 件） 

 

（２）体育会館 

 ア 利用者数 

 総利用者数：24,281 人 1 日平均：79.1 人 開館日数：307 日 ※詳細は、別表 2 

                                        （人） 

 体育施設 その他（会議室等） 合計 

障害のある人 8,024 1,695 9,719 

介助・ボランティア 4,106 674 4,780 

障害のない人 9,191 591 9,782 

合計 21,321 2,960 24,281 
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 イ 施設別稼働率                                （％） 

体育施設 その他（会議室等） 全施設 

84.3 31.0 66.6 

 《施設別稼働率（詳細）》 

第 1 体育室 第 2 体育室 トレーニング室 会議室 視聴覚室 全施設 

94.9 67.2 80.2 39.6 22.5 66.6 

 

 ウ 利用者の安全に関する取組 

内容 備考 

新型コロナウイルス感染予防対策 随時 

総合消防訓練の実施 1 回 

救急法等安全管理のための研修の実施 2 回 

心肺蘇生法個人練習の実施 月 3 回×12 か月 

 

 エ 利用者サービスの向上及び職員の資質向上に関する研修等 

内容 備考 

研修（障害者スポーツ） 2 回 

利用者の意見反映（アンケート、意見箱等） 随時 

 

 オ 利用者の怪我等への対応（10 件） 

内訳 

突き指 3 件、肉離れ 2 件、捻挫 2 件、気分不良 1 件、打撲 1 件、出血 1 件 

 

 

2 施設整備事業 

 

（１）センター 

 ア 施設・整備等の修繕等（１件 50 万円以上） 

内容 金額 業者名 

2 階ラウンジ改修工事 2,244,000 杉本工務店 

 

 イ 備品等の調達（１件 20 万円以上） 

※スポーツ庁「障害者スポーツ実施環境の構築支援事業」を利用 

物品名 金額 業者名 

エアロバイク 542,300 セノー株式会社 

卓球台（15 台） 2,481,600 株式会社プチ・スポーツ 

シッティングバレーボール支柱（2 セット） 583,110 株式会社プチ・スポーツ 

スポーツタイマー（6 台） 1,673,100 株式会社プチ・スポーツ 

デジタイマー 352,506 株式会社プチ・スポーツ 

エアトランポリン 539,275 株式会社プチ・スポーツ 
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ウ 環境マネジメントシステム KES の継続改善実施 

目標 

利用者と共に取り組む環境改善活動の推進（電気使用にかかる省エネ意識の向上） 

紙ごみの 3R の徹底（3R：リデュース、リユース、リサイクル） 

環境改善活動に関する取組み 

 

（２）体育会館 

   環境マネジメントシステム KES の継続改善実施 

目標 

電気使用量の削減  2018 年度比 4％削減 

ごみ排出量の削除  2017 年度比 5％削減 

体育会館周辺の清掃等啓発活動（毎月 1 回 計 13 回） 

 

 

3 便宜供与事業 

（１）センター 

   定期送迎バスの運行（センター⇔地下鉄「北山駅」） 

   総運行日数：284 日   総利用者数： 3,057 人   1 日平均： 10.8 人 

   ［障害別定期送迎バス利用状況］                      （人） 

肢体 視覚 聴覚言語 内部 療育 精神 介助 その他 合計 

1,040 149 125 33 568 342 740 60 3,057 

   ［月別定期送迎バス利用状況］ 

４月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 平均 

238 242 310 341 245 283 259 274 170 208 242 245 254.8 

 

（２）体育会館 

   申請による送迎車の運行（体育会館⇔地下鉄「竹田駅」 

   総運行日数：10 日   総利用者数：40 人   1 日平均：4.0 人 

   ［障害別定期送迎バス利用状況］                      （人） 

肢体 視覚 聴覚言語 内部 療育 精神 介助 その他 合計 

11 4 0 0 18 0 7 0 40 

   ［月別定期送迎バス利用状況］ 

４月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 平均 

6 4 1 2 2 0 14 11 0 0 0 0 3.3 
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4 宣伝事業 

 

内容 備考 

広報紙（PaRaSpo!）の発行 2 回 各 4,000 部 

令和 3 年度事業概要（年報）の発行 500 部 

ホームページによる情報発信 

（アクセス数/年間） 

センター：201,383 件 

体育会館：  40,921 件 

ぱらすぽ：    3,558 件 

（9 月開設） 

利用カレンダー センター（2 月発行） 

 

 

Ⅵ 児童福祉法に基づく障害者通所支援事業【新規】 

 放課後等デイサービス「ぱらすぽ」において、障害児の生活能力の向上のために、スポーツを

取り入れる等必要な訓練を行い、社会との交流を図ることができるよう、障害児の身体及びここ

ろの状況並びに置かれている環境に応じて、適切かつ効果的な支援を行った。 

 

項目 内容 

開所日 令和 4 年 7 月 29 日 

利用定員 1 日 10 人 

利用対象 京都市内に在住する小学生から高校生までの障害児 

開所日数 156 日（平日 96 日 、 学校休業日 60 日） 

契約者数 25 人 

利用者数（延べ人数） 

平日 287 人 、 学校休業日 281 人 

月 平日 学校休業日 合計 

7 月 0 0 0 

8 月 4 13 17 

9 月 35 19 54 

10 月 34 30 64 

11 月 31 36 67 

12 月 49 40 89 

1 月 38 42 80 

2 月 46 39 85 

3 月 50 62 112 

合計 287 281 568 
 

利用料（通所支援事業）収入 4,337,516 円 
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項目 内容 

提供サービス 

生活全般の質を向上させるための課題や目標、支援の

方針を記載した個別支援計画に基づき、支援を行った。 

・日常生活訓練 

  トイレ、食事、歩行、更衣、整理整頓等 

・集団生活適応訓練 

  遊び、スポーツ、創作活動等を通した挨拶やルール

等障害児に応じた訓練 

・創作的活動 

  書道、茶道、園芸、絵画等 

・障害児スポーツ 

水泳、車いす体験、スクエアボッチャ、ボッチャ、

パットゴルフ、卓球、跳び箱、マット運動、トラン

ポリン等 

・保護者相談 

  保護者からの相談に応じて、子育て等に対する助言 

・送迎サービス 

  地下鉄北山駅間の送迎 

その他 
・ホームページによる情報発信 

・パンフレットの配布 

 

 

Ⅶ その他、この法人の目的を達成するために必要な事業（収益事業） 

1 京都市障害者スポーツセンターにおける物品販売業 

  スイミングキャップ、ゴーグル、水着などの売上金：273,500 円 

 

2 京都市障害者教養文化・体育会館における施設貸与事業 

  利用料金収入：1,501,220 円 

 

 



京都市障害者スポーツセンター　年間利用状況 （別表1）

【表１】利用状況（【表２】個人利用状況と【表３】団体利用状況の合計表）

25,636 9,922 5,733 11,459 7,329 0 6,109 4,182 10,800 81,170

9,525 7,180 1,317 1,804 5,621 0 3,971 1,269 4,447 35,134

4,562 4,854 1,739 2,666 77 0 1,234 3,884 4,971 23,987

39,723 21,956 8,789 15,929 13,027 0 11,314 9,335 20,218 140,291

142 77 31 56 46 0 40 33 71 494

【表２】個人利用状況

肢体 10,845 0 2,001 4,481 6 0 2 0 2,544 19,879

視覚 1,025 0 46 1,130 0 0 0 0 293 2,494

聴覚言語 219 2 397 763 1 0 0 0 721 2,103

内部 2,010 0 922 2,130 0 0 0 0 1,187 6,249

療育 5,714 10 1,777 1,380 42 0 0 0 740 9,663

精神 3,844 2 503 1,567 97 0 0 0 561 6,574

小　計 23,657 14 5,646 11,451 146 0 2 0 6,046 46,962

8,130 17 1,260 1,804 102 0 2 0 1,856 13,171

4,396 0 1,684 2,666 0 0 0 0 0 8,746

36,183 31 8,590 15,921 248 0 4 0 7,902 68,879

【表３】団体利用状況

肢体 1,005 3,365 25 3 522 0 1,445 1,326 1,662 9,353

視覚 80 261 10 2 67 0 256 77 394 1,147

聴覚言語 71 930 10 0 28 0 358 173 118 1,688

内部 86 1,527 0 2 123 0 474 244 183 2,639

療育 659 2,619 37 0 5,691 0 3,127 1,494 1,986 15,613

精神 78 1,206 5 1 752 0 447 868 411 3,768

小　計 1,979 9,908 87 8 7,183 0 6,107 4,182 4,754 34,208

1,395 7,163 57 0 5,519 0 3,969 1,269 2,591 21,963

166 4,854 55 0 77 0 1,234 3,884 4,971 15,241

3,540 21,925 199 8 12,779 0 11,310 9,335 12,316 71,412

（単位：人）

その他 合 計

分類

（単位：人）

施設

プール 体育室 卓球室 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室
重度体育室

ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ
ｱｰﾁｪﾘｰ場

会議室

和室

研修室

図書室

重度体育室

ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ

障害のある人

介助・ボランティア

障害のない人

合 計

１日平均利用者数

施設別

プール 体育室 卓球室 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室

分類

ｱｰﾁｪﾘｰ場

会議室

和室

研修室

図書室 その他 合 計

障

害

の

あ

る

人

介助・ボランティア

障害のない人

合　計

（単位：人）

障害のない人

合　計

その他 合 計

分類

障

害

の

あ

る

人

重度体育室

ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ
ｱｰﾁｪﾘｰ場

会議室

和室

研修室

図書室

介助・ボランティア

施設別

プール 体育室 卓球室 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室
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京都市障害者教養文化・体育会館　年間利用状況 （別表２）

【表１】利用状況（【表２】個人利用状況と【表３】団体利用状況の合計表）

6,090 886 1,048 1,420 275 9,719

3,448 497 161 522 152 4,780

7,270 1,701 220 468 123 9,782

16,808 3,084 1,429 2,410 550 24,281

55 10 5 8 2 79

【表２】個人利用状況

肢体 140 48 568 73 19 848

視覚 1 0 76 0 0 77

聴覚言語 62 1 20 0 3 86

内部 77 13 22 21 7 140

療育 20 44 235 71 18 388

精神 24 1 127 7 91 250

小　計 324 107 1,048 172 138 1,789

246 92 161 110 10 619

1,035 479 220 103 0 1,837

1,605 678 1,429 385 148 4,245

【表３】団体利用状況

肢体 4,266 386 0 751 79 5,482

視覚 5 1 0 2 0 8

聴覚言語 291 4 0 25 2 322

内部 266 5 0 12 13 296

療育 855 362 0 418 27 1,662

精神 83 21 0 40 16 160

小　計 5,766 779 0 1,248 137 7,930

3,202 405 0 412 142 4,161

6,235 1,222 0 365 123 7,945

15,203 2,406 0 2,025 402 20,036

（単位：人）

（単位：人）

施設

第１体育室 第２体育室 トレーニング室 会議室 視聴覚室 合 計

分類

障害のある人

介助・ボランティア

障害のない人

合 計

１日平均利用者数

合　計

施設別

第１体育室 第２体育室 トレーニング室 合 計

分類

障

害

の

あ

る

人

介助・ボランティア

障害のない人

会議室 視聴覚室

障

害

の

あ

る

人

介助・ボランティア

障害のない人

合　計

（単位：人）

施設別

第１体育室 第２体育室 トレーニング室 会議室 視聴覚室 合 計

分類
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